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mastymas

en: thinking

Tru: MbINIIJICHUE

Tikroveés pateikéiy, arba reprezentacijy, désningy
ry$iy tarpisko ir apibendrinto pazinimo 7psichi-
nis procesas, auk$¢iausias zmogaus 7Tpsichikos ir
Telgesio reguliavimo ir savireguliavimo lygmuo.
Sudaro turinys, iSreiskiamas Tsgvokomis, Tvaiz-
diniais, teiginiais, ir Tmgstymo operacijos, kurio-
mis jis pertvarkomas ar kuriamas naujas. Budin-
gi du pamatiniai ypatumai: A yra nei$reikstas,
t.y. tiesiogiai negali buti tiriamas, ir simbolinis,
t. y. apima veiksmus su pateiktimis, kurios kitaip
vadinamos simboliais. Pagal turinio démenis,
apibendrinimo lygmenj ir santykj su tikrove ski-
riamos jvairios Tmgstymo rusys. TKognityvioji
psichologija tiria, kaip mastydami kuriame sgvo-
kas, sprendziame uzdavinius, priimame sprendi-
mus, ie§kome priezastiniy rysiy.

mastymo operacija

en: thinking operation

Iru: MbICIUTE/IbHAA OHepaL[]/Iﬂ

TMgstymo veiksmas, kuriuo kuriamas ir keicia-
mas mastymo turinys (Tsgvokos, Tvaizdiniai,
teiginiai). Skiriama per desimtj A (pavyzdziui,
Tanalizé, Tsintezé, Tskyrimas, Tabstrahavimas,
Tkonkretinimas, Tapibendrinimas ir kt.)

méastymo rasys
en: modes of thinking
Iru: BUIbI MbIIIJICHUA

TMgstymo pavidalai. Pagal turinio démenis ba-
na: Twveiksminis, Tvaizdinis ir Tsgvokinis, pagal
apibendrinimo lygmenj: teorinis ir praktinis, lo-
ginis analitinis ir intuityvusis, pagal santykj su
tikrove: tikroviskasis ir autistiskasis, karybiskasis
ir nekarybiskasis. Skirtingos A susipina, papildo
viena kitg ir uztikrina sékminga 7pazinimg. Savi-
tai (dazniausiai profesinei) Tveiklai reikia kurios
nors vienos daugiau islavéjusios A.

masturbacija, onanizmas

(la manus - ranka, stupro — i$niekinu)
en: masturbation
ru: Mactypbarus
Dirbtinis lytinio susijaudinimo ar pasitenkinimo
sukélimas (pavyzdziui, ranka), dirginant lytinius
organus. A démenys gali buti budingi ikimokyk-

linio amziaus vaikams. 7 Paauglystéje ir véliau, kai
néra lytiniy santykiy galimybés, laikoma nattira-
liu lytinio poreikio patenkinimo budu. Vertina-
ma kaip ligos Tsimptomas, kai esant visoms lyti-
niy santykiy galimybéms pirmenybé teikiama A.
Sin. Tsavidirga 3.

matematiné psichologija

en: mathematical psychology

ru: MaTeéeMaTm4deCKaAa IMCUX0I0TnA

Teorinés Tpsichologijos $aka, taikanti matemati-
kos metodus 7Tpsichiniams reiskiniams ir Telge-
siui modeliuoti. A remiasi prielaida, jog Zmogaus
smegenys plétojosi spresti i$kylancius uzdavinius
tinkamiausiu budu, ir sieja kiekybines dirgikliy
ypatybes su kiekybiniais numatomo elgesio ro-
dikliais. I$takos susijusios su vokieciy fiziology
Ernst’'o Weber’io (1795-1878) ir Gustav’o Fech-
ner’io (1801-1887) darbais.

matomumas, regimumas
en: visibility
ru: BUIMMOCTb
1. TStimulo savybé, leidzianti ji gerai matyti.
2. TStimulo savybé, dél kurios nuo jo atsispin-
dincios fizinés energijos ypatybés yra tinkamos
suzadinti pakankamg skai¢iy Treceptoriy Tregos
Tpojuciui sukelti.
matrica

(la matrix - patelé)
en: matrix
ru: MmaTpuna
1. Aplinka arba kontekstas, i kurj kas nors yra
jterpta, kuriame kas nors yra uzdaryta arba i§ ku-
rio kas nors randasi, plétojasi.
2. Sta¢iakampé tam tikry démeny (pavyzdziui,
skaiciy) lentelé.

mazochizmas
(pagal austry rasytojo Leopold’o von Sacher’io-
Mazoch’o (1835-1895), kuris pirmasis aprasé A,
pavarde)

en: masochism

ru: MasoxusMm

1. Zr. lytinio mazochizmo sutrikimas.
2. TPsichoanalizéje — samoningas arba nejsisgmo-
nintas Tpolinkis patirti fiziniy ar psichiniy kan¢iy.
T Mirties varos arba perdétos Tkaltés paskatintos j
save nukreiptos Tagresijos padarinys.



mazdji grupe
en: small group
ru: Majas rpymma

Nedidelé (3-12 asmeny) tarpusavyje saveikaujan-
¢iy (taip pat ir dalyvaujandiy tyrime, mokymosi
arba terapijos procese) Zmoniy bendrija.

McGurk’o reiskinys

en: McGurk effect

ru: apdexr MxIypxa

TSnekos Tsuvokimo reiskinys, liudijantis 7klau-
sos ir Tregos saveiky. Vaizdiné informacija, ku-
rig Tasmuo gauna matydamas $nekantjjj, kei-
¢ia suvokiama garsa. Atsiranda, kai vieno garso
girdimasis démuo yra gretinamas su kito garso
vaizdiniu démeniu - suvokiamas pastarasis arba
treciasis garsas. A patiriamas dazniau, jei asmuo
gauna prastos kokybés girdimaja informacija, bet
geros kokybés vaizdine informacija, taip pat jeigu
pasizymi labiau i$lavéjusiais juslinés informacijos
integravimo gebéjimais. Daznai Zitrintieji dub-
liuotus kino filmus ir taip iSmokusieji nepaisyti
$nekanciyjy burnos teikiamos informacijos, A pa-
tiria re¢iau. Pirmieji aprasé (1976) angly psicho-
logai Harry’s McGurk’as (1936-1998) ir John’as
MacDonald’as (g. 1948).

Medéjos kompléksas

en: Medea complex
ru: KoMIieke Megen

Nejsisgmonintas liguistas motinos troskimas
nuzudyti savo vaikus, siekiant atkersyti jy tévui.
Graiky mitologijoje Medéja — burtininkeé, Kolchi-
dés karaliaus Ajeto ir okeanidés Idijos dukté, Ja-
sono zmona. Kuomet Jasonas nusprendzia palikti
Medéja, ji uz tai atkersija, nuzudydama jo naujaja
nuotaka ir savo vaikus. A paprastai siejamas su
Tdidziosios depresijos sutrikimu ir yra retas.

medicinos psichologija

en: medical psychology

ru: MeIUIMHCKAA IICUXOIOTA

Tpsichologijos  $aka, psichologi-
jos zinias taikanti medicinai — profilaktikai, ligy
diagnostikai, gydymui. Svarbiausi ir bendriausi
A klausimai: medicinos personalo ir ligonio san-
tykiai, Tjatrogenijos, ligonio psichologija, psicho-
loginiy veiksniy reik§me ligai atsirasti ir gydyti.
Saviti A klausimai susij¢ su atskira medicinos $a-

Taikomosios

meilé

ka; pagal tai skiriamos A $akos: Tpatopsichologija,
Tneuropsichologija, pediatriné psichologija ir kt.

meditacija
(la meditatio — mastau, apgalvoju)

en: meditation

ru: MeguTaI s

Valingai sukelta pakitusi 7sgmonés busena, ku-
riai budingas trikdanéiy Tdémesio patvaruma
veiksniy pasalinimas ir sutelktis j save ar aplinki-
ne tikrove. Nors tradiciSkai siejama su religine ar
dvasine patirtimi, A $iuo metu pladiai naudojama
kaip priemoné atsipalaiduoti, jveikti 7stresg, siek-
ti geresnés sveikatos ir 7psichologinés gerovés. Yra
tyrimy, rodanc¢iy didesnj nei 7psichoterapijos A
veiksmingumga jveikiant emocinius ir elgesio sun-
kumus.

megalopija
(el megas — didelis, opsis — regéjimas)

Zx. makropija.

mégdziojimas

en: imitation

ru: nogpaxanme

Kito Tasmens, Tgrupés ar objekto Tjudesiy, Tveiks-
my ar Telgesio tyCinis arba netyc¢inis kartojimas.
Budingas nepriklausomai nuo amziaus, taciau
skirtingo amziaus zmoniy A mechanizmas ski-
riasi. Viena pamatiniy 7Tmokymosi formy, pa-
aiSkinanti daugelio Tgesty, Tjgudziy, posakiy,
Tnuostaty, paproéiy ir kt. jsisavinima. Gali pavirs-
ti ir j ligos Tsimptomus, pavyzdziui, Techolalija ir
Techopraksija. Nesutariama, ar A yra budingas ir
Zemesniesiems gyviinams.

méilé
en: love
ru: mo60Bb

Stiprus, pastovus palankumo, prisiri$imo, atsida-
vimo kitam zmogui, T grupei, kartais ir kitiems gy-
viems ar negyviems Tobjektams Tjausmas. Buna
jvairiy pavidaly: broliska A, motiniska A, erotiné
A, A sau, A absoliuciai butybei ir kt. Reiskiasi sie-
kiu nuolat bendrauti ar buti su A objektu, altruis-
tiskai i$sizadéti savo interesy ar net pasiryzimu
aukotis. A yra vienas svarbiausiy zmogaus 7moty-
vy, istikimybés ir didvyriSkumo $altinis, gyveni-
ma jprasminanti galia.
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