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Si knyga skirta jvairaus amziaus vaikus auginan-
Ciai Seimai. Joje iSsamiai ir kartu glaustai nuro-
domos dazniausiai pasitaikanciy ligy priezastys,
paaiskinami jy profilaktikos klausimai. Staiga su-
sirgus vaikui ar istikus nelaimei pirmieji $alia vaiko
esantys ir galintys jam padéti yra tévai. Todél pir-
muyjy minuciy ar valandy jy pagalba labai svarbi.
Tévai turéty nepasimesti ir Zinoti, kaip atpaZinti
sveikatos sutrikimq, kaip padéti vaikui, kol atvyks
gydytojas ar greitoji medicinos pagalba. Labai
svarbu, kad tévai Zinoty, kokie pavojai vaiky tyko
namuose ar juos supancioje aplinkoje, kaip isveng-
ti skaudZiy nelaimiy, o joms istikus — kaip suteikti
pagalbg. Daug démesio skiriama vaiko iki vieny
mety prieZidrai, specifinei infekciniy ligy profilak-
tikai ir tinkamai bet kurio amziaus vaiky mitybai.

Knygoje supazindinama su daZniausiomis vaiky
neurologinémis ligomis — epilepsija, galvos skaus-
mais, svaigimais, traumomis, alpimais, miego
sutrikimais, meningitu, encefalitu, rasoma apie
raidos sutrikimus — cerebrinj paralyZziy, autizmg,

protinj atsilikimg, hiperaktyvumq ir démesio su-
trikimq, psichikos sutrikimus — depresijq, nervine
anoreksijq, tikus, mikciojimgq.

Zinyne pateikiama svarbiausia informacija, kuri
bus ,greitoji pagalba’; padedanti tévams supras-
ti, kaip jauciasi jy vaikas, kas gali slypéti uz jo
elgesio, pavyzdZiui, musimosi, melavimo, neklus-
numo, ir kaip ieskoti tinkamo sprendimo. Gali
bati, kad to visiskai pakaks siltam emociniam
rysiui su savo vaiku kurti ar atnaujinti. O gal tai,
kq perskaitysite, sukels naujy klausimy ir jkvéps
ieskoti daugiau Ziniy arba suprasite, kad yra da-
lyky, kuriuos paaiskinti gali tik specialistas. Tiki-
mes, kad ,Mamos Zinynas” bus tévy pagalbinin-
kas, suteikiantis svarbiausiy Ziniy tuomet, kai jy
labiausiai reikia, ir pasufleruojantis, kada laikas
padeéti knygq j Songq ir pasitarti su specialistu.

Ligy, simptomy, problemy ir kity klausimy isdésty-
mas abécélés tvarka padés tévams greitai atrasti
tai, ko tuo momentu labiausiai reikia.



Adenoidai (daznai vadinami ,polipais* bet tai
visai kita suaugusiujy liga) — ryklés tonziliy iSveséji-
mas. Dazniausiai nustatomas ikimokyklinio am-
Ziaus vaikams. Adenoidai uzkemsa uzpakalines
nosies ertmés angas, dél to pasunkéja kvépavi-
mas pro nos;.

Priezastys:

u dazna sloga, kitos persalimo ligos;

» pasikartojantys prienosiniy andiy (sinusy) uz-
degimai;

u padidéjusi antikdny, reikalingy organizmo at-
sparumui didinti, gamyba. (Antikanai, sudétingi
baltymai imunoglobulinai, gina organizmg nuo |
ji patekusiy ir jam kenkianciy svetimy medziagy,
pvz., infekciniy ligy sukeéléjy.);

m vaiko permaitinimas ir saldumyny perteklius
jo maiste.

Budinga:

» dél sunkaus kvépavimo pro nosj vaikas vis
dazniau blna prasiZiojes (ypa¢ pastebima, kai
ZaidZia ar miega), daznai sloguoja, sloga uzsite-
sia ilgiau nei 10 dieny;

= miega pravira burna, knarkia, sauséja lipos;

m daznai serga persalimo ligomis, pvz., sloga,
nosiaryklés uzdegimu, laringitu, tracheitu,
bronchitu, ausy uzdegimu, sinusitu;

u kalba,nosine” kalba;

» blogai girdi, kai dél didelio tonziliy iSveséjimo
uztveriami ventiliaciniai kanalai tarp nosies
ertmés ir vidurinés ausies;

u jis stokoja apetito;

u pablyskes, mieguistas arba dirglus ir neramiai
miega;

m jgauna ,ziopliuko” iSvaizda, t. y. negydant is-
tjsta veidas. Buna issiblaskes, negali susikaup-
ti. Dantys auga kreivai, formuojasi netaisyklin-
gas sakandis.

Kada kreiptis j gydytoja:

m vaikui ,lyg be priezasties” pradéjus daznai
sirgti sloga (ypa¢, kai ji uzsitesia ilgiau nei 10 die-
ny) ir kitomis persalimo ligomis;

m aptikus nors kelis badingus pozymius.

Kaip padeti:

m kai vaikas daznai (per metus dazniau kaip 5 kar-
tus) serga persalimo ligomis, vidurinés ausies
uzdegimu, yra smarkiai padidéje adenoidai,
atliekama operacija;

m po operacijos vaika reikia pratinti kvépuoti
pro nosj. Dieng nuolat prasyti, kad uz¢iaupty
burng ir kvépuoty pro nosj. Tai daroma kan-
triai, nuosaikiai, vaiko nebarant. Jam sunku
staigiai atprasti nuo jprocio bati i$siziojus;

m vaikas turi pats jsitikinti, kad jis gali laisvai
kvépuoti pro nosj. Pakaitomis uzspaudus vie-
na nosies landg, vaikas paprasomas pusti pro
kita, — taip jis jtikinamas, jog oras lengvai pra-
eina pro abi landas.

Kaip iSvengti:

= vaika nuo kadikystés reikia gradinti;

m bet kurio amziaus vaika skatinti kuo ilgiau bati
gryname ore. Vésesnis oras ne tik gradina visg
organizma, bet ir sutraukia nosies kraujagys-
les, dél to pasidaro lengviau kvépuoti;

m vaika tinkamai maitinti.

Afekto respiracinis priepuolis -
priepuolis, kuris istinka verkiantj vaika. Budingi
vaikams nuo 6 mén. iki 4 mety, dazniausiai juos
patiria vaikai tarp 6 mén. ir 1,5 mety.

Priezastys:

w verkimas, kuris kai kuriems vaikams (iki
3-5 proc. visy mazy vaiky) sukelia nepilnavertj
kvépavima jo metu ar net trumpalaikj reflek-



12 Agresyvus vaiko elgesys: kandziojimasis, musimasis

sinj kvépavimo sustojima (apnéja). Retesniais
atvejais net trumpalaikj Sirdies veiklos su-
stojima (asistolija), dél ko trumpam sumazéja
galvos smegeny apripinimas deguonimi ir
vaikas nualpsta (jvyksta sinkope).

Budinga:

dél nepasitenkinimo (supykes, kazko negaves),
iSgascio ar skausmo 6 mén. — 4 mety vaikas
ima vis intensyviau verkti. Tada staiga nuty-
la (atrodo lyg sulaiko kvépavima, todél seniau 3ie
priepuoliai buvo vadinami ,kvépavimo sulaikymo
priepuoliais’), daznai buna prasiziojes, paméls-
ta (veidukas ar tik lapos), ima glebti, atrodo
apkvaites, kartais visiSkai praranda samone.
Sunkesniais atvejais jvyksta traukuliai — su-
glebimas pereina j jsitempima, trak¢ioja kiino
raumenys, gali ir nevalingai apsislapinti. Trun-
ka trumpai — nuo keliy sekundziy iki poros
minudiy ir praeina savaime, labai retais atve-
jais gali uzsitesti. Sie priepuoliai dar vadinami
»melsvuoju alpimu” ar,melsvaja sinkope”;
kartais tai gali nutikti labai greitai po nemalo-
naus skausminio stimulo, iSgasc¢io ar menkos
traumos, dél kurios vaikas nedaug verkia ar
visai neverkia ir pasireiksti iSblyskimu, sugle-
bimu, trumpalaikiu samonés praradimu, o
kartais ir kiino jsitempimu ar patrakciojimu.
Tokia priepuoliy rasis dar vadinama , blyskiaja
sinkope” ar,blyskiuoju alpimu”;

priepuolis daZniausiai baigiasi triukSmingu
jkvépimu, vaikas po to verkia, kartais kelias
minutes buna dar kiek apkvaites, mieguistas,
nejudrus;

priepuoliai gali kartotis, kol vaikui sueis 3-4
metai;

praeina vaikui augant be jokiy pasekmiy.

Kada kreiptis j gydytoja:
jvykus priepuoliui, sukeltam verkimo, skaus-
mo, ar traumos, kuris buvo trumpas ir praéjo
savaime, reikéty kreiptis j savo Seimos ar vaiky
gydytoja, kuris jvertins bendrg vaiko bukle,
raida ir paskirs reikiamus tyrimus:
kraujo tyrima (dél mazakraujystés, nes jai esant
Sie priepuoliai gali jvykti greiciau),

sirdies istyrima, ypac jei buvo ,blyskiojo al-
pimo” variantas,
esant reikalui, paskirs vaiky kardiologo, vai-
ky neurologo konsultacija;
jei priepuolis uzsitesé, nedelsiant kvieskités
greitajg medicinos pagalbg ar vezkite patys
vaika | artimiausia gydymo jstaiga pagulde
ant kairiojo Sono.

Kaip padeti:

jei priepuolis buvo trumpas ir praéjo savaime,
po jo vaika nuraminkite, suteikite sauguma,
komforta;

jei priepuolis uZsitesé, suteikite vaikui saugia
gulima padétj, paguldykite jj ant kairiojo Sono
ir taip apsaugokite, kad neuzspringty seilémis
ar skrandzio turiniu, jei vemty. Atverkite lan-
gus, kad baty gaivesnis oras. Patapsnokite per
skruostus, pédutes, apslakstykite Saltu vande-
niu. Vaiko nekratykite, nevartykite, nieko ne-
kiskite j burna - tai nepadés. Reikia bati salia,
stebéti vaika, sekti priepuolio laikg ir pobadj.
Paprastai priepuolis praeina savaime per ke-
lias sekundes ar minutes.

Kaip isSvengti:

jei jasy vaikas patyré afekto respiracinius prie-
puolius, jie gali pasikartoti panasiomis aplin-
kybémis, kol vaikas paaugs iki 3-4 mety;
stenkités vengti provokuojanciy veiksniy —
ilgo verkimo, stresiniy situacijy, skausmo,
traumy;

perspékite apie tai Seimos narius, kitus vaika
priziarin¢ius asmenis, vaiky darzelio darbuo-
tojus.

Specifinio gydymo paprastai nereikia.

Priezastys:

agresyvus vaiko elgesys daznai susijes su té-
vy démesio stoka: kai vaikas ramus, tévai jj
palieka zaisti vieng, todél, norédamas sulaukti
daugiau tévy démesio, vaikas gali pradéti ne-
tinkamai elgtis (zyzti, mustis);



tai gali buti vienintelis vaikui Zinomas ir priei-
namas budas islieti savo stiprius jausmus - lia-
desj, pyktj, iSgastj ar nuoskaudas. Mazi vaikai
stokoja kalbos jgudziy ir nesugeba pasakyti,
kas jiems yra negerai, be to, jie gali patys to
nesuprasti. Vyresni vaikai gali elgtis agresyviai
tuomet, kai bijo, jaucia kalte, nerima ar géda.

Ka daryti:

norédami, kad vaikas nesielgty agresyviai, pir-
miausia patys tévai turi bati tinkamas pavyz-
dys: supratingi, atsiliepiantys j vaiko poreikius,
netaikantys drausminimui $aukimo, barimo ar
fiziniy bausmiy;

mazi vaikai gali iSmokti kandziotis matydami,
kaip kas nors juokaudamas kando kitam, o
Sis juokési, todél padaré neteisingas iSvadas,
jog kandziotis yra smagu. Ikimokyklinukai dél
nepakankamos smegeny brandos dar nesu-
pranta, kuo skiriasi skausmingas kandziojimas
nuo Zzaidybinio, juokaujamo. Todél, jei jasy
vaikas linkes kandziotis, stenkités niekada ne-
sikandzioti zaisdami, juokaudami;

kiekviena karta, kai vaikas kanda kitam vaikui
ar suaugusiajam, batina tvirtai, bet ramiai pa-
sakyti: ,Kai tu taip kandi, skauda. Kasti negali-
ma!” Galima jvardyti, kas vyksta tarp jo ir kito
vaiko: ,Maciau, kad tavo brolis i$ taves paémé
Zaisla. Tikriausiai dél to supykai. Pasakyk jam,
kad pyksti, bet kasti negalimal” Kalbédami su
ikimokyklinuku, formuluokite trumpus ir ais-
kius sakinius, nesiSypsokite, nejuokaukite, jasy
teiginiai neturéty skambéti kaip prasymai (,ge-
rai?’prasau”), bet ir nesaukite. Atsiminkite, kad
mazam vaikui informacija reikia nuolat kartoti;
vaikui musantis, reaguokite panasiai: sulaiky-
kite jo ranka, ramiai ir tvirtai pasakykite, kad
to daryti negalima. Pabukite su vaiku, kol jis
nurims, atspindékite jo jausmus (,Matau, kad
tu dabar supykes. Pabukime kartu, kol tu nurimsi”).

Akinius nesioja
daugiau kaip 30 proc. vaiky. Taip yra todél, kad
pageréjo regos sutrikimy diagnostika, o akims
atsirado dideli kraviai, dirbant su Siuolaikiniais
prietaisais, nepaisoma rekomendacijy ir regos
higienos.

Akiniy parinkimas

Akiniy reikia, kai:
bet kurio amziaus kadikis ar vaikas zvairuoja;
mazylis nenori vartyti knyguciy, skundziasi
galvos skausmais, rausta, asaroja akys;
prie kompiuterio ar televizoriaus ekrano sten-
giasi,,priljsti” arciau.

Ka daryti:

jei gydytojas paskyré akinius, dziaukités, kad
regos sutrikimas yra nustatytas laiku, ir vaikas
matys geriau. Vaikai akiniy nebijo, daugelis jy
net nori ir mielai nesioja. Akiniai juos isskiria
is kity, padaro jdomius, stilingus. Optikos sa-
lonuose pateikiama labai daug informacijos ir
laisveés, kaip issirinkti akinius.

Akinius renkantis reikéty
atsizvelgti j tai, kad:
lesiai geriau plastikiniai, ne stikliniai. Plasti-
kiniai labiau braizosi, ta¢iau neddzta. Rinktis
kieto plastiko lesius, pvz., polikarbonato;
leSiukas dengty akiduobe, nebaty per didelis;
lesiukas nesiliesty su skruostu;
rémelio virSus nebuty auksciau antakio;
akiniy noselé buty reguliuojama, nes mazy
vaiky nosies pertvara nebina susiformavusi;
akiniy kojytés baty su spyruoklémis, nes jos
prilaiko akinius, neleidzia jiems nusmukti ir
klaipytis;
kojytés bty nei per ilgos, nei per trumpos.
Jei kojytés per ilgos, akiniai ,kabo” ant nosies.
Kojyciy galai turi bati lankstas, uZsirieciantys
ir neleidziantys akinukams nukristi.
Kainos ir kokybés santykj nustatyti sunku: deré-
ty salone paklausti, kiek laiko ant judraus vaiko
nosies nesiojami pigiausi ir brangesni akiniai.
Geresni tie, kuriuos nesioja apie 12-18 mén., nes
vaikui augant akinius batina keisti. Be to, yra vie-
noda rizika sulauzyti bet kokio brangumo akiniy
rémelius.

Prisimintina:
pradéjus nesioti akinius, pas okulista reikéty
ateiti po 1 mén., nes batina nustatyti, kaip
vaikas mato su akiniais, kai juos jau jprato
nesioti;

13
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akinius nesiojantis vaikas pas okulistg turéty
ateiti karta per puse mety, nes batina pati-
krinti regos astruma ir ar akiniai netapo mazi;
geriausia akinius nuplauti vandeniu ir po to
nuvalyti, nes trinant sausu skuduréliu dulkés
braizo plastika;

kontaktiniai lesiai gali bati nesiojami tik nuo
12-14 mety, bet ir tai nepatartina, nes jie nuo-
lat reikalauja ypatingos priezilros. Akiniai
komplikacijy nesukelia.

Reikalingi ka-
dikiui, mazam vaikui ir ypac vyresniam, jei su jais
vaziuojama atostogauti prie vandens telkiniy.
Ultravioletiniai spinduliai UVA ir UVB, kuriy ne-
sulaiko ozono sluoksnis, neigiamai veikia akis.
Jau 8-9 mén. kadikiams optikos salonai paren-
ka tinkamus akinukus. Teisingai parinkti tamsi-
nantys lesiai sulaiko 95-96 proc. ultravioletiniy
spinduliy. Vaikai, ypa¢ mazi, akinukus nesioja be
didelés priespriesos, jei tévai ir vyresni broliai,
seserys rodo pavyzd,.

Tamsinantys akinukai:
mazina kataraktos rizikos veiksniy atsiradima;
saugo nuo tinklainés pakenkimy, nesvaros ir
dulkiy (taip pat ziedadulkiy);
saugo nuo per didelio akies raumeny kravio.

Vaikams tinka:
lediai i$ polikarbonato, nes yra beveik neduz-
tantys ir nesibraizantys. Akrilo plastikas greitai
susibraizo, stiklo lesiai pavojingai duzta;
rémeliai, kurie laikosi, nespaudzia galvos, ju-
dant neslysta nuo nosies ir neatsiranda kity
nepatogumy. Ant kokybisky rémeliy turi buti
uzrasas UV-400 ar 300, raidé CE arba pazyméta
sauluté ar sauluté su kalnais;
rémeliai, kurie nepastebimi jy savininkui, t. y.
be puosdybos elementy;
tik tie akinukai, kurie isrinkti dalyvaujant jy sa-
vininkui ir pirkti tik optikos salonuose;
pilki ir Zali arba pilkai Zali leSiai. Tinka ir rudos
spalvos lesiai;
fotochrominiai lesiai, t. y. keiciantys savo tam-
suma nuo Sviesos intensyvumo. Kuo geresni
fotochrominiai lesiai, tuo jie brangesni.

Saulé kai kuriy vaiky akis alergizuoja. Jos bijo
Sviesos, parausta, vaikas skundziasi, kad ,akys
pripiltos smélio”. Gali parausti akiy obuoliai, su-
stipréti asarojimas. Tokiems vaikams akiniai nuo
saulés batini kiekvieng sauléta diena. Jei vaikas
yra toliaregis, akiniy lesiai pavasarj ir vasara turi
bati patamsinti. Jei vaiko akys zvairos ir jam
reikia nesioti akinius, kuriy lesiai turi dioptrijy,
batini akiniai nuo saulés, irgi turintys tokj pat
dioptrijy skaiciy.

Mazo vaiko akinukus nuolat turi priziaréti, valyti
tévai. Nedvaras, subraizyti akiniai gali akims la-
biau pakenkti negu i$ viso jy nenesiojant. Vyres-
ni vaikai patys iSmokomi valyti ir priziareéti aki-
nius. Mazyliai, kurie atsisako akiniy, turi nesioti
nors kepuraite placiais krastais, kuri saugoty akis
nuo tiesioginio saulés poveikio, t. y. nors kiek
kompensuoty akiniy nenesiojima.

Nuo 2012 mety liepos
1 dienos jsigaliojo privaloma naujagimiy akiy
patikra, kuri padeda isvengti rimtesniy regos su-
trikimy ir galimo apakimo. Jei naujagimis gims-
ta ne ligoninéje — gydytojas privalo nedelsiant
ji nukreipti oftalmologo konsultacijai. Vado-
vaujantis Lietuvos sveikatos apsaugos ministro
2012 06 27 jsakymu visiems vaikams akiy patikri-
nimas atliekamas:
pirma karta iki sukako 6 ménesiai;
1-3 mén. amziuje oftalmologas jvertina re-
frakcija, rega (2vairuma, astigmatizma), jgimtas
anomalijas;
kiekvienais metais, nepriklausomai nuo
amziaus, kai tévai jtaria ar pastebéjo regos
sutrikimy (Zr. Akiniy parinkimas, Akinukai nuo
saulés) — tévai kreipiasi j vaiko gydytojg, o Sis
jvertines situacijg siuncia oftalmologo kon-
sultacijai;
prie$ 6-7 mety vaikui einant j mokykla, jis
siunciamas oftalmologui jvertinti refrakcija,
rega, astigmatizma, spalvy skyrima;
mokyklinio amziaus vaikams, kai jie kreipiasi
j Seimos gydytoja, ne reciau kaip 2 kartus per
metus turéty bati jvertintas regos astrumas,
esant reikalui siunciamas oftalmologo konsul-
tacijai.



338 Televizorius ir vaikai

Kai kadikis
badrauja, jam reikia tobulinti savo judesius,
pazinimo, kalbos ir bendravimo jgadzius. Sioje
veikloje turi dalyvauti mama, tétis, o ne televi-
zorius. Kadikiui miegant kambaryje neturéty
bati jjungto televizoriaus, nes jis spinduliuoja
ir mirga. Tuo paciu laiku mamai, kai néra sku-
biy darby, irgi deréty nusnuisti, pailséti. Televi-
zoriaus ZziUréjimas yra vienpusis, gana pasyvus
veiksmas, maza naudos duodantis smegeny
veiklai, taciau gerokai varginantis nervy sistema,
akis ir kiing. Vaiko normaliai raidai batinas judeé-
jimas, o ne guléjimas ar sédéjimas persikreipus
prie$ ekrang, daznai netinkamu nuotoliu, bei be
pertrauky. llgai nepatogiai sédint formuojasi ne-
taisyklinga laikysena. Nuolat pervargstant akims
atsiranda jvairiy regos sutrikimy (zr. Trumpare-
gyste). Ne tik tiesioginis ziaréjimas, bet ir nuolat
namuose jjungtas televizorius trukdo vaikui.
Vaikas nebegali sukaupti démesio savo vaikis-
kai veiklai, dirginantys ir blaskantys nuolatiniai
garsai ir vaizdai vargina jautrig, nesubrendusia
nervy sistema. Jei vakare vaikas ziari televizoriy
iki pat miego, gali sutrikti nakties miegas. Bai-
siausia, kad zilrint televizoriy sukaustoma siela.
Nieko nebereikia daryti — viskas apgalvota iki
smulkmenuy. Kai vaikas Zidri televizoriy, nejuda
net ir tie raumenys, kurie niekada nebdna pa-
ralyziuoti — akies raumenys. UZmétyta gausybe
besikei¢ianciy vaizdy, garsy i$ nuostabos su-
stingsta ir siela. Daug kas zavisi pazintinio ir mo-
komojo pobdidzio laidomis. Bet juk turi atsirasti
vietos nepakartojamai vaikystei: karstymuisi po
medzius, kapstymuisi smélyje, pasitaskymui ba-
lose... Vaikui daug svarbiau judéti, zaisti, svajoti,
isdykauti nei Ziaréti pacig geriausia mokomaja
laida. Vaikams yra batina patiems kazka atrasti,

pastebéti, suvokti savo kasdieniame gyvenime -
namuose, kieme, miske po savo kojomis ir virs
galvos. Blogiausia, kad vaikus prie televizoriaus
Ziuréjimo pripratina tévai, re¢iau vyresni Seimos
vaikai. Televizorius yra lengviausias, patogiau-
sias, greiciausias badas kuo nors uzimti vaika,
taciau kartu ir pats nekokybiskiausias. Kaip vai-
ko uzimtumo priemoné televizorius gali buti,
taciau i priemoné turi bati ribota.

Vaikui televizorius pakenks
maziau, jei:
neleisite vaikams ZziGréti nesureguliuoto, mir-
gancio ar blankiai Svieciancio televizoriaus;
neleisite Zidréti 2-3 m atstumu, sutlpus ant
grindy arba gulint lovoje;
neleisite zidréti tamsiame kambaryje;
4-7 mety ir jaunesniojo mokyklinio amziaus
vaikams neleisite ziaréti ne jiems skirty laidy,
o jiems skirtas laidas leisite ziGréti ne dazniau
kaip 2-3 kartus per savaite ir ne ilgiau kaip
20-30 minuciy;
neziUrésite televizoriaus vaiko iki 3 mety, ypac
kadikio (vaiko iki 1 mety), kambaryje, nes triuks-
mas (ypa¢ ilgai trunkantis), mirgantys vaizdai bei
elektromagnetinis laukas (ypa¢ jei vaiko lova yra
arti televizoriaus) labai vargina vaika; jis uzmie-
ga, taciau miegas bina neramus, negilus, ne-
visavertis. Jau 10-12 mén. kadikis spokso j ju-
dancius ir Svytincius vaizdus, tai vargina akis,
net formuoja zvairumg;
vaikams iki 3 mety neleisite ZiGréti televizo-
riaus, nes jie dar nesuvokia to, ka mato;
neleisite bet kurio amziaus vaikams ziuréti
vaizdo klipy, nes jie labai vargina akis;
pries televizoriaus ziGréjima bet kurio amziaus
vaikas ir suaugusysis pabus gryname ore.



Sveikiems stipriems mokyklinio amziaus vai-
kams televizoriy patartina ZiGréti ne daugiau nei
3-4 kartus per savaite, ne ilgiau kaip 1-1,5 valan-
dos. Dirglios, jautrios nervy sistemos, daznai ser-
gantiems vaikams, kuriems pasireiskia nedidelio
laipsnio (iki 3,0 dioptrijy) neprogresuojanti trum-
paregysté, televizoriaus ZiGréjimas turi bati ribo-
jamas. Jiems televizoriy galima ZiGréti 1-2 kartus
per savaite — Sestadieniais ir sekmadieniais.
Vaikai ir suaugusieji, jei jie yra toliaregiai, trum-
paregiai arba vargina zvairumas, astigmatizmas,
privalo ZiGréti televizoriy kuo reciau ir trumpiau,
su negalavimui gydyti skirtais akiniais.
Nenormuotas televizoriaus ziGréjimas zalingas
dar ir tuo, kad jam skiriamas laikas, kurj vaikas
turéty bati gryname ore ir panasiai.

Ka daryti:
vaiko nesiyskite ziaréti televizoriaus, kai nori-
te, kad jis netrukdyty (kad neprasyty isleidziamas
i kiema, nupirkti konstruktoriy ir panasiai);
pacios nerodykite pavyzdzio, pvz., mesdamos
visus namy ruosos darbus ir puldamos ziaréti
serialo;
negalima dél televizijos laidos nekreipti dé-
mesio j vaika, jo neisklausyti, su juo neuzsi-
imti;
isklausykite vaika (tegul jis papasakoja, kaip pra-
éjo jo diena, kg nuveiké, kur buvoir t. t.);
pasitarkite, nuspreskite, ka darysite rytoj (leis-
kite vaikui pasijusti reikSmingam Seimoje);
paprasykite, kad jis rytdienai pasiruosty is va-
karo, uz jj nedarykite tokiy darbuy, kuriuos gali
atlikti pats;
paveskite vaikui padaryti tuos darbus, kuriy
patys nespéjote (suprantama, jei vaikas yra pajé-
gus juos atlikti);
namy ukio darbus dirbkite kartu su vaikais,
leiskite jiems aktyviai padéti, nesvarbu, kad
jas ta patj darba padarytuméte greiciau ar
geriau;
prie$ miega paskaitykite knyga, jdomia (tik ne
siaubo) pasaka;
prie$ miega neziurékite televizoriaus, nes vai-
kas jo pavydés ir jausis nuskriaustas, kai liepsi-
te eiti miegoti.

Temperamentas

Nesunkiai galima
pastebéti, kad skiriasi ne tik atskirose seimose au-
gantys, bet ir tos pacios Seimos vaikai, ir Sie skirtu-
mai matomi nuo pat gimimo. Jau patys maziausi
kadikiai skirtingai reaguoja j aplinka, yra lengviau
ar sunkiau nuraminami, esti lankstesni ir len-
gviau prisitaiko prie gyvenimo pokyciy arba gali
ilgai protestuoti, jei kas nors pasikeiia. Sie vaiky
skirtumai aiskinami nevienodu temperamentu.
Temperamento bruozai yra jgimti, badingi vaikui
daugelyje situacijy, o véliau sudaro pagrindg su-
augusio Zmogaus asmenybei formuotis.

Psichologai pabrézia Siuos sudéti-
nius temperamento bruozus:
aktyvumo lygis - ranky, kojy, galvos ar lie-
mens judesiy intensyvumas ir daznumas (vieni
vaikai esti labai judrus, aktyvus, kiti — létesni);
pykcio ir nepasitenkinimo israiska - reakcija,
kai nepavyksta jgyvendinti savo nory ar kas
nors uzpuola. Tai gali bati verkimas, Saukimas,
musimasis, dirglumas, nepatenkinta veido is-
raiSka ar,zirzimas”;
elgesio slopinimas ir baimé - reakcija j jtampa
sukeliancias situacijas, naujoves ar grésmes.
Vaikas gali Siy situacijy ar Zmoniy vengti,
stengtis pasitraukti, bati drovus, jam gali bati
sunku bendrauti - gali nedrjsti prieiti prie ki-
to Zmogaus ar vaiko, uzkalbinti jo, jsitraukti
bendra Zaidima ar kitokig veiklg;
valinga kontrolé parodo, kaip vaikas ar su-
augusysis geba sukaupti démesj, suplanuoti
savo veikla, nuslopinti impulsus, taigi kontro-
liuoti save;
pozityvus emocingumas - tai polinkis patirti
ir iSreiksti dZziaugsma (ypsena, juoku arba zais-
minga veikla) ir reaguoti j teigiama jvertinima,
pasitenkinimas ir energingumas, gyvumas,
socialumas (siekis bendrauti su aplinkiniais).
JvairGs temperamenta sudarantys bruozai yra
svarbls gyvenime, pvz., valinga kontrolé turi di-
dele reiksme veiklos planavimui, démesio lanks-
tumui, darbinei atmindiai, o tai susije su pasieki-
mais mokykloje.
Kiekvienas vaikas, véliau — ir suauges Zmogus
turi savita temperamento savybiy rinkinj.
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Nuo ko priklauso vaiko
temperamentas:

tyrimais nustatyta, kad temperamento bruo-

zai biologinés kilmés - jgimti, todél vaikai to-

kie skirtingi nuo pat gimimo;

labai svarbu ir tai, kaip temperamentg ir jo pa-

sireiskima veikia aplinka, kurioje gyvena vai-

kas. Tarp vaiko temperamento ir jo aplinkos

yra nuolatiniai abipusiai rysiai:
viena vertus, emociskai Siltas, priimantis ir
padrasinantis tévy elgesys gali sudvelnin-
ti vaiko pykcio ir nepasitenkinimo raiska,
sustiprinti valingg kontrole ir paskatinti
teigiama emocinguma. Nenuoseklus arba
Siurkstus tévy elgesys (taikant pernelyg griez-
tas, Ziaurias bausmes) gali sustiprinti vaiko
neigiama emocinguma;
kita vertus, tévams kur kas lengviau bati
Lgerais’, kantriais tévais, kai vaikas yra len-
gvai prisitaikantis ir nuraminamas, linkes j
teigiama emocinguma, o itin aktyvus, grei-
tai susierzinantis, daug reikalaujantis arba
vengiantis atsakomybés vaikas gali sukelti
neigiamus tévy jausmus ir paskatinti juos
vengti bendravimo su vaiku;
tie patys tévai gali bati ,tinkami” tévai vie-
nam vaikui, prie kurio temperamento pa-
vyksta prisiderinti geriau, ir ,blogi” tévai
kitam vaikui, kurio temperamentas sudétin-
gesnis. Svarbiausia — tévy ir vaiky tarpusa-
vio santykis ir gebéjimas suprasti, ,susikal-
béti” tarpusavyje, o ne vienos ar kitos pusés
savybés.

Kaip bendrauti su skirtingo

temperamento vaikais
Nebandykite savo vaiko charakterio pakeisti,
bet pirmiausia paZinkite vaika ir pabandyki-
te suprasti, koks jis yra: energingas, aktyvus,
drovus ir baikstus, greitai nuliGstantis, jautrus
bet kokiems pasikeitimams ar lengvai prisi-
taikantis. Temperamento savybés néra tinka-
mos arba netinkamos, geresnés ar blogesnés
uz kitas. Kiekviena jy turi savo privalumy ir
trakumy. Svarbiausia — su Siomis savybémis
iSmokti gyventi.

Planuodami jvairias veiklas, stenkités atsi-
zvelgti j vaiky temperamento ypatumus -
tuomet bus lengviau visai $eimai. Jeigu vaikas
yra létas ir ramus, sunkiai prisitaikantis prie
aplinkos ar dienotvarkés pokyciy, jam reikia
skirti laiko persijungti i$ vienos veiklos j kita,
vaika pravartu perspéti apie numatomus pa-
sikeitimus i$ anksto. Aktyvus ir energingas vai-
kas greiciausiai nesielgs ramiai parduotuvéje
ar kitoje vietoje, kur aplinkoje daug dirgikliy
(triukSmas, daug prekiy, Zmoniy, Sviesos ir t. t.),
todél reikéty i$ anksto apgalvoti, ar jj vestis
tokia aplinka.

jgimtas sindromas, priskiriamas chromosomi-
néms ligoms, kuriam badinga X chromosomos
monosomija. Pasitaiko 1 i$ 2500 naujagimiy mer-
gaiciy. Naujagimystéje dazniausiai aptinkami pa-
tine delnai ir pédos, odos perteklius kaklo srityje,
mazas gimimo svoris.

Mergaitei augant isryskéja:

zemas Ugis;

plati kratinés lasta, kaklas;

uzkrite akiy vokai;

zema plauky augimo linija nugarinéje galvos

puséje;

zemai prisitvirtinusios ausys;

trumpi pirstai;

strazdanota oda su ryskiu kraujagysliy piesiniu;

gali turéti mokymosi ir socialiniy problemy;

ne visoms mergaitéms yra visi vienodai is-

reiksti anksciau iSvardyti pozymiai.
Aptikus minéty pozymiy batina genetiko konsul-
tacija. Vienos mergaités su Ternerio sindromu gi-
mimas dazniausiai nedidina rizikos antram vaikui
sirgti Sia liga. Vaisty, visiskai iSgydanciy $ia liga,
néra, bet mergaités, gaudamos simptominj gy-
dyma, gali gyventi santykinai normaly gyvenima.

besikartojanciy viduriy uzkietéjimy arba ilgy
viduriavimy padarinys. Reciau tai atsitinka del
sutrikusios dubens raumeny ir nervy veiklos.
Zarna gali ikristi bet kuriame amziuje.



Budinga:
pradzioje iskrinta vos 1-3 cm Zarnos, po pasi-
tustinimo, paprastai kietomis iSmatomis, vél
jsitraukia j vidy be jokiy pasekmiy;
besikartojant iskritimams, kai nepasalinama
priezastis, Zarna ne visuomet pati vél sugrjzta
j pradine padétj. ISkritusi Zarna paburksta, gali
kraujuoti;
iskritus zarnai, maudzia pilvo apadia ir apie
juosmenj, nebesusilaiko iSmatos, dujos, Sla-
pimas.

Ka daryti:
salinti viduriy uzkietéjima;
vaika pratinti tustintis gulomis;
kai nesiseka pasalinti viduriy uzkietéjimo, o
Zarnos iskritimai daznéja, uzsitesia, kreiptis |
gydytoja;
kai zarna pati atgal nesulenda ir iSkritusi pa-
burksta, kreiptis j vaiky chirurga;
kai kada operuoti (susiaurinama i3angé).

- nevalingi (nors daznai dalinai kontroliuo-
jami), staigQs, neritmiski, pasikartojantys, netiks-
lingi judesiai (motorinis tikas) arba betiksliai garsai
(balsinis arba vokalinis tikas). Tikai daZniausiai pa-
sireiSkia ikimokyklinio ir jaunesniojo mokyklinio
amziaus (iki 10 mety) vaikams. Jie beveik 2 kartus
daznesni berniukams. Pastebéta, kad miesto gy-
ventojams tikai daznesni nei kaimo.

Priezastys:
svarbus paveldimumas. Tikai daznai yra buve
ir kitiems Seimos ar giminés nariams;
tikus aktyvina emocijos, nerimas, jtampa, nuo-
vargis, iSgastis, infekcinés ligos, slopina atsipa-
laidavimas, miegas, poilsis. Daznai paiméja ar
atsiranda pradéjus lankyti darzelj, mokykla, po
didesniy pokyc¢iy namuose, Seimoje.

Budinga

Vaikas jauc¢ia nenumaldoma, sunkiai kontro-
liuojama poreikj atlikti tam tikrg judesj ar istarti
garsa. Ta pavyksta valingai slopinti kurj laika,
bet tai sukelia didele jtampa ir nerima. Savijau-
ta pageréja, kai vaikas tg judesj atlieka ar garsg
isleidzia.

Tikai

Motoriniai tikai pasireiskia nevalingais (nors
daznai dalinai kontroliuojamais), staigiais, nerit-
miskais, pasikartojanciais, netikslingais (berei-
kalingais) judesiais. Blna:
paprastasis: apima vieng kno sritj ir jude-
sj — vaikas mirksi, grimasuoja, trauko nosj,
tampo lupas, kilnoja pecius, sukioja kakla,
lyg taisytysi apykakle;
sudétingasis (kompleksinis): atliekami sude-
tingesnijudesiai, apimantys kelias kiino vie-
tas — vaikas 3okteli, lenkiasi, sukasi, atlieka
Sokio judesj kojomis ar rankomis.
Balsiniai (vokaliniai) tikai pasireiskia netiksliais
pasikartojanciais garsais. Bana:
paprastasis: krenksciojimas, nosies trauky-
mas, Snarpstimas, kriukséjima ar lojima pri-
menantys garsai;
sudétingasis (kompleksinis): konkreciy zo-
dziy ar fraziy nevalingas, neprasmingas
kartojimas, keikimasis. Nesvankiy zodziy
nevalingas kartojimas, vadinamas kopro-
lalija. Savo sukurty garsy ar zodziy kartoji-
mas, vadinamas palilalija.
Kai pasireiskia daugybiniai motoriniai ir balsi-
niai tikai, vadinami kombinuotais motoriniais
ir balsiniais tikais — de la Tureto sindromu (léti-
nis sunkus sutrikimas).
Tikams budinga banguojanti eiga - jie tai pa-
Uméja, tai iSnyksta, vienos israiskos keicia kitas.
Daugumai vaiky augant tikai iSnyksta.

Kada kreiptis j gydytoja:
jei vaikui pastebéjote j tika panasius sutriki-
mus, kreipkités j gydytoja dél jtarimo patvir-
tinimo ar atmetimo ir iStyrimo bei gydymo
plano sudarymo.

Kaip padéti:
gydymo planas yra kompleksinis ir individu-
alus, priklauso nuo tiko sunkumo. Batina su-
prasti tiko esme — tai nemaloni, bet ne grés-
minga baklé, i$ kurios paprastai iSaugama;
svarbu tinkamai reaguoti j tika (tévams, aukléto-
jams, mokytojams, Seimos nariams);
reaguoti ramiai, nesukelti vaikui papildomos
jtampos, nekritikuoti, negasdinti, nebarti, ne-
fiksuoti démesio;
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kai tikg patiria mazas vaikas, rekomenduoja-
ma stengtis nekreipti démesio, neakcentuoti;
kai tikg patiria vyresnis vaikas, ypac ilgalaikj,
ir dél jo isgyvena, nerimauja, rekomenduoja-
ma adekvaciai apie tai pasikalbéti, naturaliai
reaguoti, skatinti vaika pasidalyti jausmais ir
pojuciais;

rekomenduojamos intensyvios tiky ,iskrovos’,
kai skatinama valingai atlikti kuo daugiau tiko
judesiy ar istarti kuo daugiau tiko garsy (issi-
krauti);

mokytis modifikuoti tikus, ypa¢ kompleksi-
nius, valingai atliekant juos ar bent pabaigiant
socialiai priimtinesne, maziau pastebima for-
ma arba uzéjus stipriam poreikiui atlikti tam
tikra judesj ar iStarti garsa, atlikti kit pasirink-
ta judesj ar veiksma;

svarbi ir naudinga relaksacija, tinkamas die-
nos rezimas, visaverté mityba, pakankama
miego trukmé, tiko aktyvikliy vengimas;
psichoterapija (individuali, grupiné, 3eimos), kitos
terapijos ir relaksacijos (muzikos, dailés, jogos);
vaistai taikomi tik sunkiems atvejams.

Kaip iSvengti:
vengti tiky aktyvikliy;
sudaryti vaikui palankias, ramias, saugias sa-
lygas.

- viruso sukeliama labai uzkrec¢iama ir
pavojinga liga, kuria gali susirgti ir suaugusieji.
Liga retesné, nes jau 48 metai, kai 3alies vaikai
yra skiepijami nuo tymy. Uzsikrec¢iama oro lasi-
niu keliu. Ligonis kosédamas, ¢iaudédamas, kal-
bédamas ligos sukéléja isskiria j aplinka.

Budinga:
inkubacinis (slaptas) laikotarpis — 8-17 (kartais
21) dieny;
susirgus pradzioje 2-3 dienas bana auksta
(39 °C) temperatira, akys parausta, asaroja,
bijo Sviesos;
sloga, sausas kosulys, galvos skausmas;
po 3 dieny pirmiausia ant veido iki plauky lini-
jos pasirodo Sviesiai raudony démeliy, kurios
tamséja iki raudonai rudy. Susilieja ir virsta pa-
pulémis. Veidas paburksta;

po to bérimas ,leidziasi” Zemyn, t. y. iSberia
rankas, kratine, pilva, véliausiai kojas;

4-5 bérimo diena krinta temperatara, ligonis
pasijunta geriau;

iSberta oda Siurksti, ja niezti, pragjus bérimui,
daznai pleiskanoja, 7-8 dienas lieka rusva;
bérimas iSnyksta per 7-9 dienas;

ligos pradzioje ant skruosty gleiviniy bina
smulkiy balsvy démeliy, tipiskas tymy pozy-
mis. Jy atsiranda dar neatsiradus bérimui.

Ka daryti:
pastebéjus ligos simptomuy, nedelsiant kreip-
tis j gydytoja. Jie gali bati pastebéti neskiepy-
tiems arba nepilnai paskiepytiems vaikams;
akys praplaunamos ramunéliy nuoviru arba
gydytojo skirtais dezinfekuojanciais tirpalais;
sausos lapos tepamos riebiu maitinamuoju
dezinfekuojanciu kremu;
ligonio kambarj reikia nuolat védinti;
duoti kvépuoti Siltais garais, jei prikimsta bal-
sas;
izoliuoti ligonj nuo sveiky asmeny, iSnykus bé-
rimui, neleisti j darzelj ar mokykla 7-10 dieny;
ligonio kambario langus pritemdyti, kad jis
jaustysi geriau. Neleisti ziGréti televizoriaus;
duoti kuo daugiau atsigerti, o valgyti - mégs-
tamus patiekalus, nes apetitas blna suma-
zéjes;
temperatarai pakilus daugiau nei 38,6 °C, duo-
ti paracetamolio. Pries duodant reikia atidziai
perskaityti vaisto instrukcija;
pakartotinai nedelsiant kreiptis j gydytoja, kai
padaznéjo, pasunkéjo kvépavimas, atsirado
dusulys (tymai gali komplikuotis plau¢iy uzdegi-
mu) ar kity naujy ligos simptomuy, pvz., galvos
svaigulys, sprando rigidiskumas (standumas),
pykinimas, vémimas;
vaika laiku paskiepyti nuo tymy (zr. Skiepai).

- Suny, kaciy askaridziy
(apvaliyjy kirméliy, panasiy j Zzmogaus askarides) su-
kelta sunki, ilgai besitesianti liga. UzZsikre¢iama
per aplinka - per Suny, kaciy iSmatomis uztersta
dirvozemj, smélj, darzoves, uogas, net dulkes,
taip pat glostant, zaidziant, buciuojant Sunis ar



kates, kai j Zmogaus organizma patenka minéty
kirméliy kiausinéliy. 1S subrendusiy kiausinéliy
Zmogaus organizme susiformuoja lervos, kurios,
prasiskverbusios pro zarny sienele, su krauju
pasklinda po jvairius organus ir sukelia Siy orga-
ny pazeidimus. Zmogus toksokarozés neplatina,
tik tampa lervy ,saugykla” Ligos eiga bei sunku-
mas priklauso nuo lervy kiekio ir nuo to, kokia-
me organe jy daugiausia.

Budinga:
neretai pakyla neauksta temperatira;
vaikas atrodo be jéguy, skundziasi, kad silpna,
taciau priezastis neaiski;
neretai bina nedidelé sloga, kosulys, sausas
kosulys, dazni naktiniai kosulio priepuoliai;
neretai be priezasties, nesusijes su maistu,
atsiranda pykinimas, pilvo skausmas, kartais
viduriavimas;
oda niezti, beria, vieniems daugiau, kitiems -
maziau;
padidéja kaklo limfmazgiai;
kitiems pazeidziamos akys — nusilpsta rega.
Dazniausiai akys pazeidziamos 12-15 mety
vaikams;
ligai budinga recidyviné (atsikartojanti) eiga —
baklé tai pageréja, tai pablogéja;
persirgus imunitetas (atsparumas) nejgyjamas,
skiepy néra.

Ka daryti:
mokyti vaikus ir suaugusiuosius asmens hi-
gienos, plauti rankas po kontakto su dirvoze-
miu ar gyvunais;
kruopsciai pries valgant plauti vaisius, darzo-
ves, kitus maisto produktus, kurie gali bati uz-
tersti dirvozemio dalelémis, ir rankas.

Kaip iSvengti:

neleisti glostyti lauke lakstanciy Suny ir ka-
¢iy, nes jie ant savo kailio gali nesioti ne tik
toksokary, bet ir kity uzkrec¢iamujy ligy su-
kéléjy;

neleisti Zaisti smélio dézése, juolab bendro
naudojimo. Individualiame kieme smélio dé-
Zé turi bati nuolat uzdengta;

Toksoplazmozé

su vaikais nesivolioti parky, skvery pievelése,
kur gali bati Suny iSmaty, nes 3alyje kol kas
neiSreikalauta, kad Seimininkai jas surinkty;
katés ar Sunys privalo bati nuolat tikrinami
veterinarinés tarnybos, kas 3 mén. duodama
vaisty nuo toksokary ir kity parazity. Vaisty
nuo kirméliy duodama ne tik suaugusiems
sunims, bet ir Suniukams (su jais labai mégsta
Zaisti vaikai), kurie ypac platina toksokary kiau-
sinélius;

patalpy, kur bina naminiai gyvinai, nuolati-
nis valymas taip pat mazina apsikretimo gali-
mybe.

- sunki infekciné liga,
sukelianti psichikos sutrikimus, sunkius akiy pa-
zeidimus (iki aklumo). Ligos sukéléjg pirmuonj
Toxoplasma gondii platina katés, Sunys, triusiai,
kiaulés, avys, vistos, balandziai, ziurkés, pelés.
Dazniausiai uzsikrec¢iama per kaciy iSmatomis
uzkréstg aplinka (Zeme, vandenj, zole ir kt.). Zmo-
gus dazniausiai uzsikrecia per burna, kai j virski-
namajj trakta patenka toksoplazmy cistos arba
oocistos, valgydamas toksoplazmy cistomis uz-
tersta kiauliy, aviy, galvijy mésa (farsa), kuri buvo
nepakankamai termiskai apdorota ar vartota
zalia; maistui naudodamas uzterstg oocistomis
vandenj, zalig piena, valgydamas nenuplautas
darzoves, vaisius, uogas; per uzterstas oocistomis
rankas. Sunys, kaip ir kiti naminiai gyvanai, kurie
laisvai vaikstinéja lauke, gali bati mechaniniai
oocisty perneséjai zmonéms. Kitas uzsikrétimo
toksoplazmoze badas yra transplacentinis, arba
vaisiaus uzkrétimas per placenta, jam esant gim-
doje. Siuo bidu uzkratas perduodamas sergan-
¢ios Umia toksoplazmoze néscios moters vaisiui
tuo atveju, kai moteris susirgo Gmia toksoplaz-
moze néstumo metu arba 3 mén. prie$ néstuma.

Budinga:
temperataros pakilimas (nedidelis arba didelis);
galvos ir / ar raumeny skausmas;
bendro silpnumo jausmas;
padidéja limfmazgiai, jie bina neskausmingi,
kietoki, paslankus, niekada nesupiliuoja, pa-
didéje islieka apie 4-6 savaites;
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