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IMUNOLOGLIOS IR ALERGOLOGIIOS X
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Pratarme

Aiskinamasis imunologijos ir alergologijos terminy Zodynas (lietuviy kalba) —
pirmasis toks leidinys Lietuvoje. Siame darbe pateikta apie 700 svarbiausiy
imunologijos ir alergologijos terminy su angly kalbos atitikmenimis. Zo-
dyna sudaro dvi pagrindinés dalys - lietuviskoji aiskinamoji dalis ir daly-
kiné rodykleé, kurig sudaro abécélinis ty paciy terminy angly-lietuviy kalby
zodynas. Visi aiskinamosios dalies lietuviski terminai yra sukir¢iuoti. Salia
kiekvieno termino pateiktas trumpas paaiskinimas, atskleidziantis termino
esme, ir retkarciais - vartojami sinonimai. Kai kuriy terminy reik§meé ir
vartojimas gali buti platesni, tac¢iau Zodyno terminy aiskinamojoje dalyje
pateikta tik informacija, susijusi su imunologija ar alergologija.

Su imunologija susije terminai vartojami apibréziant imunitetg, imuni-
nés sistemos sudedamgsias dalis, imuninius procesus, su imuniteto sutri-
kimais susijusias ligas. Zodyne pateiktos pagrindinés Zzmogaus ir gyviiny
imuninés sistemos, imuniteto sampratos, apibﬁdinti antigenai ir alergenai,
imuninés sistemos atsakas, ligy vystymasis, imuniné tolerancija, diagnoza-
vimo ir skiepijimo metodai. Vienas i§ imuninés sistemos sutrikimy - aler-
gija. Alergologija yra imunologijos mokslo $aka, todél jos turi daug bendry
terminy. Ypa¢ daug imunologijos ir alergologijos sasajy esama klinikinéje
praktikoje.

Siuolaikiné imunologija susijusi su kity moksly (biologijos, medicinos,
veterinarijos, genetikos, farmacijos, biotechnologijos ir kt.) laiméjimais.
Nuolatiné genetikos, biochemijos, citologijos ir kity moksly raida leidzia
nuodugniau pazinti imunine sistema, tiksliai diagnozuoti ligas ir uzkirsti
kelius joms atsirasti. Zodyno sudarytojai aprasé tik svarbiausius imunolo-
gijos ir alergologijos terminus, pateiké naujy ziniy i$ artimy mokslo $aky
zodyny, kitomis kalbomis isleisty Zodyny, enciklopedijy, pripazinty mo-
nografijy ir mokomuyjy internetiniy puslapiy. Galima teigti, kad Zodyne
yra pateiktas objektyvus $iuolaikinis imunologijos ir alergologijos terminy
supratimas.

Dauguma pasaulyje vartojamy imunologijos ar alergologijos terminy
yra angliskos kilmés. Daugelyje kalby vartojami angliski terminai, jei ba-
tina, pridéjus vienai ar kitai kalbai budingas galines. Siauros srities spe-
cialistams tokia terminija yra gana patogi, nes supaprastina tarptautinj
bendravima, tac¢iau nukencia gimtoji kalba ir objekto ar reiskinio suprati-
mas, nes vartojamas terminas turéty sietis su savo esme. Kartais naujai at-
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rastiems objektams ar reiskiniams mokslininkai parenka ,,nemoksliskus®,
keistus pavadinimus, todél tokiems terminams biina labai sunku rasti lie-
tuvisky atitikmenj. Siame Zodyne didelis démesys skiriamas lietuviskiems
imunologijos ir alergologijos terminams, bet pateikta ir i angly kalbos
atéjusiy terminy.

Pagrindiné Zodyno paskirtis — ne tik pateikti informacija, bet ir jtvir-
tinti lietuviska terminija imunologijos ir alergologijos srityse. Tikimés, kad
Aiskinamasis imunologijos ir alergologijos terminy Zodynas bus reikalingas
ne tik medicinos, veterinarijos, jvairiy sri¢iy biologijos bakalaurams, ma-
gistrams, doktorantams, déstytojams, tyréjams bei kitiems specialistams,
tiesiogiai nedirbantiems imunologijos ir alergologijos srityje.

Sis zodynas — ne tik jo autoriy ir sudarytojy bei redakcinés kolegijos
nariy darbo rezultatas. Jauciame malonig pareigg padékoti visiems kole-
goms, kurie padéjo papildyti Zodyna, iStaisyti netikslumus, patobulinti
apibréztis. Uz vertingas pastabas dékojame prof. habil. dr. Juozui Pieskui,
prof. dr. Dainiui Characiejui, dr. Almantui Siauriui. Reiskiame padéka
Valstybinei lietuviy kalbos komisijai (pirmininké doc. dr. Irena Smeto-
niené) uz zodyno jvertinimag, o $ios komisijos ekspertams — uz pastabas.

Zodyno sudarytojai
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Zodyno sandara

Aiskinamojo imunologijos ir alergologijos terminy Zodyno antrastiniai ter-
minai i§déstyti abécélés tvarka. Visi lietuviskos abécélés raidziy variantai
traktuojami kaip pagrindiné raidé (pvz., g kaip a, ¢ ir é kaip e), dviraidis
ch - kaip atskiros raidés c ir h. Graikisky raidziy vieta — pries lietuviskasias.
Antrastés vietg lemia visy jos raidziy abécéliné vieta; nepaisoma skyrybos
zenkly, pliusy, minusy ir tarpy tarp Zodziy. Antrastiniuose terminuose
esanciy arabisky skaitmeny abécéliné vieta atitinka jy Zoding iSraiska, pvz.,
o, makroglobulinas (a du makroglobulinas), B7 ligandas (B septyni ligan-
das). Kai keli antrastiniai terminai sudaryti i$ to paties Zodzio ir graikisky
raidziy, jy abécéline tvarka lemia graikiSkos abécélés tvarka, pvz., naviky
nekrozeés « faktorius, naviky nekrozeés 8 faktorius. Kai terminas vartojamas
keliomis reik§mémis, atskiry reik§miy aiskinamasis tekstas pateikiamas po
ta pacia antraste skirtingais numeriais, pvz., recipientas.

Antrastinis terminas - tiksliausias, aiskiausias ir trumpiausias apraso-
mo objekto pavadinimas, kuris kartais gali bati sudarytas ir i$ keliy Zodziy.
Jis pateikiamas juodu Sriftu didZiosiomis raidémis, sukirciuotas, nurodant
priegaide. Jei antrastinis terminas turi sinonimy, visi jie pateikiami greta
pirmenybe turin¢io termino (skiriami kableliu). Pagrindinio termino si-
nonimai pateikiami ir atskirais nuorodiniais straipsniais (pagal bendra
zodyno straipsniy iSdéstymo tvarka), nuoroda Zr. nukreipiant j pagrindinj
terming, kur pateikiamas jo aiSkinimas. Pavyzdziui, terminai antigeninis
determinantas ir epitopas yra sinonimai; dazniau vartojamas antigeninis
determinantas, todél jis pateiktas kaip pagrindinis terminas kartu su sino-
nimu ir aiSkinamuoju tekstu, o Salia epitopas pateikiama tik nuoroda j pa-
grindinj terming. Dél daugelio sinonimy néra vieningos nuomoneés, todél
negalima atmesti galimybés, kad ateityje jie taps pagrindiniais terminais.
Antrastinis terminas pateikiamas ir vienaskaita, ir daugiskaita; pvz., laste-
liy rasys B limfocitai, T lgstelés ir kt. pateikiamos daugiskaita, nes démesys
sutelkiamas ne j morfologine sandars, bet j lasteliy populiacija, atliekancia
tam tikras biologines funkcijas. Po antrastiniu terminu paprastu pasviru
$riftu pateikiamas terminas angly kalba.

Nuoroda T vartojama, kad Zodyne reikéty maziau kartoti tg pacig in-
formacija. Ji pateikiama aiSkinamajame tekste, kai nukreipiama j antrastinj
terming, kurio straipsnyje yra papildomos informacijos. Si nuoroda nu-
kreipia i$ platesnés reik§més terminy j siauresnius (pvz., straipsnyje citoki-
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nai yra dvi nuorodos j antrastinius terminus, skirtus konkrec¢ioms citokiny
rasims T monokinai, T limfokinai) arba susieja savo reik§me artimus termi-
nus (pvz., straipsnyje komplementas nuoroda T komplemento aktyvinimas).

Simbolis A straipsnyje pakeicia antrastinio termino vardininko linksnj;
kiti antrastinio termino linksniai raSomi visu Zodziu. Prie$ skai¢ius raSomi
simboliai < (maziau kaip) ir > (daugiau kaip). Simboliai ~*" nurodo $alia
esancio objekto buvimg, = nurodo $alia esancio objekto nebuvimg (pvz.,
pliusas termine CD4* T Igstelés nurodo, kad T lastelés turi CD4 antigena,
minusas nurodo, kad lastelés neturi $io antigeno. Raidés ir skaiciai priski-

riami po jo einan¢iam terminui (pvz., termine « fetoproteinas raidé alfa pri-
skiriama fetoproteinui).

Lietuviy kalboje santrumpos néra placiai paplitusios, todél imunologi-
joje dazniausiai vartojamos angliskosios. Santrumpy skyriuje pirmiausiai
pateikiama angliska santrumpa, po to jos reiksmé angly kalba ir vertimas
j lietuviy kalba (pvz., CD (cluster of differentiation) - diferenciacijos an-
tigenas).

Rodykléje pateikti angliski terminai ir jy vertimas j lietuviy kalbg. Ang-
liski terminai iSdéstyti angly abécélés tvarka. Vertimas j lietuviy kalba ne vi-
suomet sutampa su anglisku terminu, nes i$ karto teikiamas pagrindinis ter-
minas, o ne sinonimas (pvz., abzymes - katalitiniai antik@inai, o ne abzimai).

Paveikslai, lentelés ir schemos parengti pagal medziaga, pateikta uzsie-
nio autoriy knygose. Lentelése ,,— reiskia objekto ar saveikos nebuvima, ,,+*
nurodo objekto arba sgveikos buvima, pliusy skaicius - sgveikos stipruma.



AISKINAMASIS
IMUNOLOGLOS IR ALERGOLOGLIOS . .
TERMINY ZODYNAS CD4*T lastelés

CD4 T lastéles

en CD4* T cells

subrendusios T lastelés, turincios CD4 zymenj ir atpazjstancios didziojo
audiniy dermés komplekso II klasés molekulés pateiktg antigeng. Daugu-
ma jy yra T lastelés pagalbininkeés.

CD3 kompléksas

en CD3 complex

T lastelés membranoje esantis baltymy kompleksas, susietas su T lastelés
receptoriumi ir dalyvaujantis perduodant signalg. A sudarytas i$ y, y, 9§,
g, a subvienety, panasiy j imunoglobuliny super§eimos transmembrani-
nius baltymus. A yra T lgsteliy zymuo. Ankstyvojoje T lasteliy vystymosi
stadijoje (CD4-, CD8" timocituose) A randamas citoplazmoje, o vélesnéje
stadijoje (CD4*, CD8" timocituose) kartu su T lastelés receptoriumi jis ran-
damas membranoje. Subrendusioms CD4" arba CD8"* T lasteléms budingas
aukstas membraninio komplekso CD3 raiskos lygis.

centriniai limfiniai drganai Zr. pirminiai limfiniai organai

centroblastai

en centroblasts

antriniy limfiniy organy gemalinio centro tamsigja zona sudarancios laste-
lés. A, kile i$ B limfoblasty, neturi pavirsiaus imunoglobuliny. I§ jy i§sivysto
centrocitai.

centrocitai

en centrocytes

antriniy limfiniy organy gemalinio centro $viesigjg bazaling zong sudaran-
Cios lastelés. Jy pavirsiuje yra imunoglobuliny molekuliy. Centrocituose po
sgveikos su folikuly dendritinémis Igstelémis vyksta imunoglobuliny klasiy
kaita ir somatinés hipermutacijos.

Chediako ir Higashi sindromas, Cédiako ir Higasio sindromas

en Chediak-Higashi syndrome

reta jgimta imuniteto nepakankamumo forma. A paveldimas autosominiu
recesyviniu badu. Sutrikes lizosomy ir fagosomy susiliejimas lemia gigan-
tisky granuliy susidaryma leukocity citoplazmoje, todél pakinta $iy lasteliy
baktericidinis aktyvumas bei chemotaksis. Pacientai linke sirgti bakterijy
sukeliamomis kvépavimo taky ir odos pulingomis infekcijomis; simptomai
dazniausiai pasireiskia tuoj po gimimo.

chemokinai

en chemokines

nedidelio molekulinio svorio (8-10 kDa), panasios struktiiros baltymai,
reguliuojantys lasteliy aktyvinima ir judéjima. A priskiriami chemotak-
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siniy citokiny $eimai. A gali specifi$kai jungtis su heparino molekuliy,
esanciy endotelio pavir$iuje, sulfogrupémis ir dél sios sgveikos kryptingai
veikti lgsteliy judéjima i audinius. A badinga 20-50 proc. aminoragsciy
sekos ir tretinés struktaros tarpusavio homologija. Pagal pirmy dviejy
cisteino liekany padétj molekuléje jie skirstomi j keturias klases CXC ar-
ba a chemokinus, CC arba B chemokinus, C arba y chemokinus, CX,C
arba & chemokinus. Kiekvienos klasés atstovai atpazjsta sava receptoriy
grupe.

chemokiny recéptoriai

en chemokine receptors

leukocity pavirsiaus baltymai, atpazjstantys chemokinus. Visi A skirstomi j
4 Kklases, pagal tai, su kokios chemokiny $eimos atstovais saveikauja. Visi A
yra panasaus dydzio (apie 350 aminoriugéciy ilgio), turi 7 spiralinius dome-
nus, perveriancius lastelés membrang, 3 lastelés viduje ir 3 iSoréje esancias
hidrofobines baltymo kilpas. Tam tikry chemokiny receptoriy raiska ba-
dinga atskiroms lasteliy subpopuliacijoms, taip selektyviai reguliuojamas
chemokiny veikimas ir lgsteliy judéjimas.

chemotaksis

en chemotaxis

kryptingas lasteliy, bakterijy ar vienalgsc¢iy organizmy judéjimas, priklau-
santis nuo jy aplinkoje esanc¢iy cheminiy medziagy. Teigiamas A vyksta
didesnés koncentracijos kryptimi, o neigiamas - prieSinga kryptimi.

chimerizmas

en chimerism

reiskinys, kai individas turi daugiau negu vieno genotipo lasteliy. A gali
bati susijes su kauly ¢iulpy persodinimu, todél organizme randama tiek
savy, tiek donoro lgsteliy.

citokinai

en cytokines

mazos molekulinés masés baltymai, priskiriami signaliniy molekuliy,
palaikanciy rysius tarp lasteliy, kategorijai. Citokinus sekretuoja jvairios
lastelés. Anksciau jie buvo skirstomi j makrofagy sintetinamus citoki-
nus — monokinus ir T limfocity bei NK Igsteliy sintetinamus citokinus -
limfokinus (T monokinai, T limfokinai). A reguliuoja tarp lasteliy ir netgi
tarp atskiry sistemy vykstancius procesus, lemia lasteliy islikimg, augi-
mo skatinima ar slopinima, diferenciacija, funkcinj aktyvumga, apoptoze;
jie padeda suderinti imuninés, endokrininés ir nervy sistemos procesus
tiek jprastomis salygomis, tiek ir esant patologiniams reiskiniams. A ak-
tyvis, esant net labai mazoms jy koncentracijoms (107°-10"'2 M). Povei-
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kis lasteléms pasireiskia po citokiny sgveikos su specifiniais receptoriais,
esanciais lasteliy pavir§iaus membranoje (11 pav.). Citokiny sintezé ir
sekrecija - trumpalaikiai, grieztai reguliuojami procesai. Citokinams bt-
dinga sinergija, todél jie nenaudojami kaip zymenys jvairioms ligoms ar
patologiniams procesams diagnozuoti, taciau informacija apie jy kon-
centracijg kraujyje gali buti naudinga vertinant funkcinj jvairiy imuninés
sistemos lgsteliy aktyvinimg bei patologiniy procesy eiga. Citokinams
priskiriami interleukinai, naviky nekrozés faktoriai, interferonai, jvairas
lasteliy kolonijy susidaryma skatinantys faktoriai, chemokinai ir kitos
molekulés.

citokiny recéptoriai

en cytokine receptors

membraniniai lasteliy baltymai, atpazjstantys citokinus ir perduodantys
aktyvinimo signalus lastelei. Po specifinés citokino ir receptoriaus savei-
kos vyksta signalo perdavimo molekuliy, esanciy lgstelés viduje, aktyvini-
mas ir nuo citokiny priklausomy geny transkripcija. Funkciskai aktyvis
A sudaryti i$ dviejy arba keliy subvienety, kuriy vienas gali bati bendras
keliems receptoriams. Pagal struktiiros ypatybes A skirstomi i keleta Sei-
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muy: I tipo, II tipo, imunoglobuliny superseimos, naviky nekrozés fakto-
riy, chemokiny ir transformuojanciy augimo faktoriy.

citostatikai

en cytostatics

vaistinés medziagos, stabdancios lasteliy augimg ir dauginimasi. A stabdo
ir piktybiniy lasteliy dalijimasi, todél naudojami onkologiniams ligoniams
gydyti.

citotoksinai

en cytotoxins

medziagos, toksiskai veikiancios lasteles. Citotoksinés imuninés sistemos
lastelés, pvz., kai kurios T lastelés, NK lastelés, gali sintetinti citotoksinus,
dalyvaujancius sunaikinant tam tikras lasteles. Svarbiausi i$ jy yra perfo-
rinas ir granzimai, esantys citotoksiniy lasteliy granulése. Po saveikos su
lastele granuliy turinys patenka j jos vidy ir sukelia apoptoze.

citotoksinés T lastélés

en cytotoxic T cells

T lastelés, gebancios sunaikinti kitas lgsteles. Dauguma jy yra CD8* T las-
telés, atpazjstancios savo tikslines lgsteles pagal antigena, pristatyta kartu
su didZiojo audiniy dermés komplekso I klasés molekule. Apie 10 proc.
citotoksiniy T lgsteliy sudaro CD4* T lastelés, atpazjstancios antigena,
pristatyta kartu su lastelés didziojo audiniy dermés komplekso II klasés
molekule.

citotoksiskumas

en cytotoxicity

gebéjimas toksiskai veikti lasteles. A budingas ir cheminéms medziagoms,
ir lasteléms. Lasteliy A yra nukreiptas pries kitas, gaminancias svetimus
antigenus, Igsteles; tai gali buti vézinés, uzsikrétusios virusais ar kitokiais
mikroorganizmais. A gali bati priklausomas nuo antikany, kai lizuojamos
antikiinais padengtos tikslinés lastelés, taip pat priklausomas nuo komple-
mento sistemos baltymy ir lastelinis. Pastarasis budingas citotoksinéms
T lasteléms, NK Iasteléms.

C1q kompléksas

en C1q complex

kraujyje cirkuliuojantis sudétingas komplemento sistemos baltymas. A su-
darytas i$ $esiy vienody subvienety, formuojanciy centring Serding mole-
kulés dalj ir Sesiy simetriskai spinduliu i$sidésciusiy grandiniy. Pastarosios
baigiasi globulinés formos galva, kuri yra kontakto su suriusiu antigenus
imunoglobuliny IgM ir IgG molekuliy Fc fragmentais sritis. Jvykus savei-
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kai su imuniniu kompleksu, pasikei¢ia C1q komplekso konformacija, tai
stimuliuoja spontaninj komplemento sistemos Cls baltymo aktyvinimg ir
taip pradedamas klasikinis komplemento aktyvinimo badas. Sig reakcija
gali sukelti ir C1q komplekso saveika su reaktyviojo C baltymo ir ligando
kompleksu. Raudonaja vilklige serganciy zmoniy organizme daznai bana

sutrikusi C1q komplekso raiska.

\ ' 4

ciobrialiaukeé Zr. uzkrucio liauka



